
Nabízím asistenční služby v Jeseníku a okolí.

"Na Vaše starosti nejste sami, 
můžeme se o ně podělit.”

Potřebujete pomoci sobě nebo svým blízkým?
Hledáte empatii a důstojné zacházení?

Potřebujete dočasnou výpomoc a péči o seniory, 
lidi s postižením nebo malé děti u Vás doma?

Mám zkušenost, čas i chuť pomáhat. 
Jsem diskrétní a spolehlivá.

Jana Poláková

+420 606 761 787

jana422@post.cz www.osobni-pece.cz

facebook.com/
jana.polakova.1422

osobní péče


